


  
  ~D[8M,M_ V[8,[ ïJFðP ;\lWJF VG[ ;F\WFP :GFI]VM VG[ 

Vl:YA\WGGF\ VgI lJSFZMGM VeIF;P VF NJFGL V[S XFBF K[4 H[ 
;\lWJFGF ZMUMGF lGNFG VG[ p5RFZ G[ ;Dl5"T K[P ;\lWJF V[8,[ V[JM 
SM>56 ZMU H[DF\ ;F\WF4 :GFI]VM VYJF T\T]DI 5[XLVMDF\ ;M• VG[ 
N]oBFJFGF lRgCM •[JF D/[4 H[D S[ ~D[8M>0 VFY"ZF>8L; ~D[8LS s;\lWJFf 
ZMUM D:SI],M:S[,[8, l;:8D G[ ,UTF ZMUM K[P H[ GZD 5[XLVM4 
:JI\ÔlTZ1F sVM8M>dI]Gf ZMUM4 JF:SI]l,8F>0; VG[ JFZ;FUT SG[Sl8J 
5[XLVMGF lJSFZ K[P

 D:SI],M:S[,[8, l;:8D o 
  D:SI],M:S[,[8, l;:8DG[ V[ :GFI]VM S\0ZF s8[g0g;f Vl:YA\WG4 

CF0SF VG[ ;F\WFVMGL l;:8D K[P H[ ;FY[ D/LG[ XZLZGL UlTlJWLVMG]\ 
SFI" SZ[ K[P 

 

D:SI],M:S[,[8, l;:8DGM pN®[X o
 l :GFI] 5[XL XZLZDF\ lC,RF, sC,GR,Gf pt5gG SZJF DF8[ HJFANFZ           

K[P T[D KTF\ C,GR,G pt5gG SZJF DF8[ :GFI]VMG[ CF0SF\GF DF/BF 
;FY[ •[0[,F ZC[JFGL H~Z K[P

 l CF0™5HZGF CF0SF\ :GFI]VMG[ •[0JF DF8[ V[S DF/B]\ ÔNFG SZ[ K[4 
H[YL C,GR,G XSI AG[ K[P

 l CF0™5HZ XZLZGL BF; SZLG[ ÎNI4 O¡O;F VG[ DUH H[JF GZD VG[ 
GFH]S V\UMGL ;]Z1F 56 SZ[ K[P

 D:SI],M:S[,[8, l;:8DGF 38SM o
 !P :GFI]VM o
  l :GFI]VM VF56G[ ALH[ HJFGL D\H}ZL VF5[ K[4 SFZ6 S[ T[  

;\SMRFJFDF\s8}\SF YJFDF\f VG[ lJ:TZ6 s,F\AF YJFDF\f ;`D 
K[P

 ZP CF0SF\ o
  l CF0SF\ XZLZG[ VFSFZ VF5JFDF\ ;CFI VG[ DNN ÔNFG SZ[ K[P
 #P ;F\WF o 
  l  HIF\ CF0SF\ D/[ K[ T[G[ ;F\WM SC[JFDF\ VFJ[ K[P 3}\86 VYJF  

SM6LGM ;F\WM VYJF VF\U/L VG[ 5UGF ;F\WFP

  ;F\WFGF ÔSFZM ol

  ;F\WFGL XZLZZRGF ol

 

X]\ ;F\WFGM N]BFJM TDFZ]\ _JG JW] Sq8NFIL AGFJ[ K[m

NN› •U'lT 5]:TS

~D[8M,M_



    ~D[l8S ZMUM
 ~D[l8S s;\lWJFf ZMUM G[ ;M• 2FZF JU›S'T SZJFDF\ VFJ[ K[4 H[ XZLZGF 

•[0F6 VYJF ;CFIS ZRGFVMG[ V;Z SZ[ K[P ;FDFgI ZLT[ 
;F\WF4 5Z\T] SIFZ[S S\0ZF4 Vl:YA\WG4 CF0SF\ VG[ :GFI]VMG[ 
56 V;Z SZ[ K[P S[8,FS ;\lWJF ZMUM V\UMG[ 56 V;Z SZ[ K[P

 

SIFZ[S ~D[8LS ZMUMG[ D:SI],M:S[,[8, ZMUM SC[JFDF\ VFJ[ K[P ;FDFgI 
,16MDF\ GLR[GF ;FD[, K[P
  l ;F\WFGM N]BFJM
  l ;F\WF VYJF ;F\WFVMDF\ UlTGM VEFJ
  l  ;M•<;F\WF VYJF V;ZU|:T lJ:TFZDF\ A/TZF s;M•[f4 

,F,FX VG[ UZDFC8P
 !)) YL JW] ;\lWJFGF ZMUM Vl:TtJDF\ K[P T[DF\YL S[8,FS GLR[ D]HA K[P
 ~D[l8S ZMUMGF ÔSFZ
 

S[8,FS ;F{YL ;FDFgI ~D[l8S ZMUMDF\ ;FD[, K[P

  l VFl8"SI],Z í CF>l,G SFl8",[H
   < VF\RSF XMQS TZLS[ SFI" SZ[ K[P
   < 3Q"6 < D]ST C,GR,G DF8[ VG]DlT VF5[ K[P
   < HgD•T GYL ò
 $P SFl8",[H (Catilage) o
  l SFl8",[H ;BT CMJF KTF\ ,JRLS sO,[S;LA,f K[ VG[ T[ 

;F\WFGF CF0SF\4 5F;/L VG[ :TGGF CF0SFGL JrR[ •[JF D/[ 
K[P T[ SFG4 GFS VG[ ̀ JF;G/LGL G/LVM 56 AGFJ[ K[ VG[ 
SZM0ZHH]GF CF0SF\ JrR[ l0:S 56 AGFJ[ K[P

 5P S\0ZF (Tendons) o 
  l TDFZF :GFI]VM CF0SF\ ;FY[ DHA}TSM0"®; sZHH]f YL •[0FI K[ 

H[G[ S\0ZF (Tendons) SC[JFDF\ VFJ] K[ pNFCZ6 TZLS[ TDFZF 
5UGL W}\8L 5FK/ sH[G[ V[lR,L; 8¡0MG SC[JFDF\ VFJ[ K[Pf

 ^P Vl:YA\WG (Ligaments) o
  l Vl:YA\WG CF0SF\ JrR[ ;F\WFDF\ CMI K[ VG[ ;F\WFDF\ CF0SFG[ 

V[S;FY[ 5S0L ZFB[ K[P T[ VtI\T DHA}T CMI K[P

 GZD 5[XL (Soft Tissue) o 
   GZD 5[XL V[ V[JL 5[XL K[ S[ H[ XZLZGF VgI A\WFZ6M VG[ 

VJIJMG[ •[0[ K[4 8[SM VF5[ K[ VYJF T[G[ VFJZ[ K[P GZD 
5[XLVMDF\ :GFI]VM4 S\0ZF4 Vl:YA\WG4 O[l;IF4 R[TF4 T\T]DI 
5[XLVM4 RZAL4 ZST JFlCGLVM VG[ ;FIGM lJI, D[dA[GGM 
;DFJ[X YFI K[P

 :JI\ÔlTZ1F (Autoimmune) ZMU o 
   :JI\ÔlTZ1F ZMU V[ V[JL l:YlT K[ H[DF\ TDFZL ZMUÔlTSFZS 

T\+ E},YL TDFZF XZLZ GF SM> EFU H[JF S[4 ;F\WF VYJF 
RFD0L G[ E}, YL ACFZGL J:T] ;D_ T[GF 5Z C]D,M SZ[ K[ 
H[GFYL T[ EFUG[ G]SXFG YFI K[P T[ :J:Y SMQM 5Z C]D,M 
SZGFZF VM8MV[lg8AM0Lh GFDGF ÔM8LG :+FlJT SZ[ K[P



  l VFY|M"5[YL V[ ;F\WFGM ZMU K[P ;\lWJF V[ VFY|M5[YLGM V[S ÔSFZ 
K[ H[DF\ V[S VYJF JW] ;F\WFDF\ YTL A/TZF s;M•f ;FD[, 
CMI K[P HIFZ[ VFYM"5[YL XaNGM p5IMU ;M•[ CMI S[ GCš T[ 
wIFGDF\ ,LWF JUZ YFI K[P

  l :5Mg0M,MVFY|M"5[YL V[ SZM0ZHH] sJ8›A|[, SM,Df GL 
VFYM"5[YLGM ÔSFZ K[P

  l  VFY|F"ÿ_VF s;F\WFGM N]BFJMf ;FDFgI K[ 5Z\T] V[ VFY|M"5[YLGM 
lAG<lJlXq8 ;\S[T K[P

 X VFY"ZF>8L; sJFf o
  < ïïVFY"Zðð (Arthr) GM VY" ï;F\WMð VYJF VFl8"SI],Z VG[ 

ïïVF>8L;ðð (Itis) GM VY" sA/TZFf K[P 8}\SDF\4 V[S VYJF JW] 
;F\WFGM ;M•[P H[ 5L0F VG[ H0TFG]\ SFZ6 AG[ K[ VG[ H[ JI 
;FY[ JW] JSZ[ K[P VFY"ZF>8L;4 ;\lWJF TZLS[ 56 VM/BFI K[P

  < VFY"ZF>8L; V[ SM> V[S ZMU GYLP T[ 5lZl:YlTVMGM V[S ;D}C 
K[P H[DF\ XZLZGF ;F\WFVM ;MH[,F VG[ 5L0FNFIS CMI K[P 
;F\WFVM JrR[GL SFl8",[H T}8L •I K[ H[GF SFZ6[ CF0SF\ 
V[SAL• ;FY[ 3;FI K[ H[ B}A H 5L0FNFIS CMIP

 
X Vl:YJF sVM:8LVM VFY"ZF>8L;f o
  < Vl:YJFG[ 0LHGZ[l8J VFY"ZF>8L; TZLS[ 56 VM/VJFDF\ VFJ[ 

K[P T[ ;F{YL ÔRl,T ÔSFZGM ;\lWJF K[P H[ D]bItJ[ SFl8",[HG[ 

V;Z SZ[ K[ VG[ T[GM GFX SZ[ K[P SFl8",[H V[ GZD 5[XL K[ H[ 
;F\WFGL V\NZ CF0SFVMGF V\TG[ UFNL VF5[ K[P

  < VF56L õDZ H[D JW[ T[D T[ JFZ\JFZ YFI K[P $5 JQ"GL õDZ 
5C[,F4 5]~QMDF\ Vl:YJF JW] JBT YFI K[P 55 JQ"GL JI 
5KL4 T[ :+LVMDF\ JW] JFZ •[JF D/[ K[P

  < Vl:YJF ;FDFgI ZLT[ CFY4 5U4 SZM0ZHH] VG[ JW] 
JHG<;CG SZTF ;F\WF4 H[D S[ lGT\A VG[ 3}\86G[ V;Z SZ[ 
K[P

  < SFl8",[H S]XG sUFNLf U]DFJJFYL CF0SF\ JrR[ 3Q"6 YFI K[P 
H[GFYL 5L0F YFI K[P

X ~D[8M>0 VFY"ZF>8L; o
  < ~D[8M>0 VFY"ZF>8L; (RA) V[ V[S H}GL :JI\ÔlTZ1F lJSFZ 

K[4 H[ ;FIGMlJI, ;F\WLGF ;M• †FZF JU›S'T YI[, K[P
  < ~D[8M>0 VFY"ZF>8L;DF\4 ZMUÔlTSFZS XlST E},YL 

;FUGMlJID 5Z C]D,M SZ[ K[ VG[ T[ ;FDFgI ZLT[ UZD4 
;MH[,F VG[ 5L0FNFIS ;F\WFDF\ 5lZ6D[ K[P 36LJFZ VFZFD 
SIF" 5KL 56 5L0F VG[ H}0TF JW] JSZ[ K[P SF\0F VG[ CFY 
;FD[, CMI K[P

   ;FDFgI ZLT[ XZLZGL A\G[ AFH]VM 5Z ;DFG ;F\WF ;FD[, CMI 
K[P

 



 X :5Mg0L,MVFY|M"5[YL o
  < :5Mg0L,MVFYM"5[YLG[ :5Mlg0,MVFY"ZF>8L; TZLS[ 56 

VM/BJFDF\ VFJ[ K[P ;\lWJFGM ÔSFZ H[ ;FDFgI ZLT[ TDFZF 
SZM0ZHH] VG[ G_SGF ;F\WFDF\ CF0SF\ 5Z ÔCFZ SZ[ K[P TVM 
5L0F4 A/TZF s;M•f VG[ 36L JBT TDFZF SZM0ZHH]4 
BEF4 VG[ lGT\A H[JF ;F\WFVMG[ 56 G]SXFG 5CF¡RF0[ K[P 
H[D ,MSMGL õDZ JW[ T[D VFG]\ YJ]\ ;FDFgI K[P

  < T[DF\ V[gSL,M™hU :5Mlg0,F>8L;4 lZV[S8LJ VFY"ZF>8L;4 
;MZLIF8LS VFY"ZF>8L; VG[ >gO,[D[8ZL AMJ[, l0;Lh 
sV¡8MZM5[YLS VFY"ZF>8L;f ;FY[ •[0FI[,L ;F\WFGL 
;FD:IFVM ;FD[, K[P

 X V[gSL,M™hU :5Mlg0,F>8L; o
  l V[gSL,M™hU :5Mlg0,MVFY"ZF>8L; (AS) V[ ;F{YL ;FDFgI 

:5Mlg0,MVFY|M"5[YL K[P H[ ;\lWJFGM V[S ÔSFZ K[P H[ D]bItJ[ 
SZM0ZHH]G[ V;Z SZ[ K[P •[S[ VgI ;F\WFVM T[DF\ ;FD[, Y> 
XS[ K[P T[ SZM0ZHH]GF ;F\WF sJ8›A|[f GF ;M•G]\ SFZ6 AG[ 
K[P H[ U\ELZ4 ,F\AL 5L0F VG[ VUJ0TF TZO NMZL XS[ K[P

 X lZV[S8LJ VFY"ZF>8L; o
  l lZV[S8LJ VFY"ZF>8L; VYJF Z[>8Z l;g0=MD V[ TDFZF XZLZGF 

AL• EFU H[JF S[ VF\TZ0F4 HGGF\UM VG[ D}+ DFU"DF\ YI[, 
R[5 †FZF YTM ;F\WFGM N]BFJM VG[ ;M•[ K[P T[ V[S :5Mlg0,M 
VFYM"5[YL K[ H[ D}+ DFU"4 VF\TZ0F VYJF VgI VJIJMGF 
R[5 5KL lJS;[ K[P

  l lZV[S8LJ VFY"ZF>8L; ;FDFgI ZLT[ TDFZF 3}\86 VG[ 5UGL 
3}\8LVM TYF 5UGF ;F\WFG[ lGXFG AGFJ[ K[P

 X ;MZLIF8LS VFY"ZF>8L; o
  <  T[ VFY"ZF>8L;GM V[S ÔSFZ K[ VG[ :5Mlg0,MVFY|M"5[YL TZLS[ 

56 VM/BJFDF\ VFJ[ K[P H[ VF\U/LVM VG[ V\U}9FG[ V;Z 
SZ[ K[ VG[ tJRF ZMU ;MZLIF;L; (Psoriasis) ;FY[ ;\S/FI[, 
K[P

 X V¡8[ZM5[lYS VFY"ZF>8L; o
  < V¡8[ZM5[lYS VFY"ZF>8L; VYJF EnA V[ H9ZF\l+I (GI) 

5[YM,M_hGL z[6L ;FY[ ;\S/FI[, @MlGS4 >gO,[D[8ZL 
;\lWJFGM V[S ÔSFZ K[P T[ :5Mlg0,MVFY|M"5[YL TZLS[ 56 
VM/BFI K[P >gO,[D[8ZL AMJ[, l0;Lh (IBD) VFY"ZF>8L; 
YJFGF A[ ;F{YL •6LTF ÔSFZM K[ H[DF\ Vÿ;[Z[l8J SM,F>8L; 
VG[ @MCG ZMU ;FD[, K[P

 
 X H]J[GF>, VF>l0IM5[lYS VFY"ZF>8L; o
  < H]J[GF>, VF>l0IM5[lYS VFY"ZF>8L; (JIA) H[ VUFp 

H]J[GF>, ~D[8M>0 VFY"ZF>8L; TZLS[ VM/VFI K[ T[ !^ 
JQ"YL VMKL õDZGF AF/SMDF\ ;F{YL ;FDFgI ÔSFZGM ;\lWJF 
K[P

  < AF/SMDF\ ;\lWJFG]\ ;F{YL ;FDFgI :J~5 H[ DF\ TFJ VG[ 
OMÿ,LVM ;FY[ Y> XS[ K[P T[ KMSZLDF\ YM0M JWFZ[ 50TM •[JF 
D/[ K[P ;FDFgI ZLT[ ÔL :S},GF AF/SM VYJF lSXMZMDF\ YFI 
K[P T[GFYL ;F\WFGM ;TT N]BFJM4 ;M•[ VG[ HS0TF\ YFI K[P



X >gO[lSXI; VFY"ZF>8L; sR[5L ;\lWJFf o
  <  R[5L ;\lWJF H[G[ ;[l%8S ;\lWJF 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P T[ 

;\lWJFGM V[S ÔSFZ K[P H[ ;F\WFDF\ R[5G[ SFZ6[ YFI K[P T[ 
R[5 A[S8[lZI,4 JFIZ, VYJF O\U, >gO[SXGYL YFI K[ H[ 
XZLZGF VgI EFUDF\YL O[,FI K[P R[5L ;\lWJFGF\ ,16MDF\ 
;F\WFDF\ TLJ| 5L0F4 ;F\WFGL ,F,FX VG[ ;M•[ ;FD[, K[P

 
 X UFp8 sJFTZSTf o
  < UFp8 G[ ïïUF\l9IM JFðð S[ ïïJFTZSTðð SC[JFI K[P H[ UFp8L 

VFY"ZF>8L; TZLS[ 56 VM/BFI K[P UFp8 V[S ÔSFZGM 
>gO,[D[8ZL VFY"ZF>8L; K[P H[ 36F ,MSMDF\ J'l† 5FD[ K[P 
H[VMGF ,MCLDF\ I]ZLS V[l;0G]\ ÔDF6 JWFZ[ CMI K[P I]lZS 
V[l;0 ;F\WFDF\ ;MI H[JF l@:8, AGFJ[ K[P T[ ;F\WFDF\ 5L0F4 
GZDFX4 ,F,FX4 UZDFC8 VG[ ;M•GF VRFGS VG[ TLJ| 
N]oBFJFG]\ SFZ6 AG[ K[P

  

 X :I]8MUFp8 o
  <  :I]0MUFp8 sVYJF ïïOMÿ; UFp8 BM8M UF\l9IM JFððf V[ V[S 

;\lWJFGM V[S ÔSFZ K[P H[ S[lÿXID 5FIZMOM:O[8 l@:8,GF 
l05MlhXGYL 5lZ6D[ K[P T[YL T[G[ S[lÿXID 5FIZMOM:O[8 
l0CF>0=[8 l@:8, l05MlhXG 0L;L; VYJF CPPD TZLS[ 56 
VM/BJFDF\ VFJ[ K[P T[ ;FDFgI ZLT[ 3}\86 VG[ SF\0FG[ V;Z 
SZ[ K[P

 X 8[lg0GF>8L; o
  <  8[lg0GF>8L; V[8,[ S\0ZF (tendon < 8[g0G) GM ;M•[ VYJF 

A/TZF S\0ZF V[8,[ •0M T\T]DI SM0" H[ :GFI]VMG[ CF0SF\ 
;FY[ •[0[ K[P VF 5:Zl:YlT ;F\WFGL ACFZ 5L0F VG[ 
GZDFXG]\ SFZ6 AG[ K[P 8[lg0GF>8L; SM>56 S\0ZF s8[g0g;f 
DF\ Y> XS[ K[P H[ ;FDFgI ZLT[ BEF4 SM6L4 SF\0F4 3}\86 VG[ 
V[0LGL VF;5F; CMIP

 X ÿI]5; o
  <   ÿI]5;4 l;:8[lDS ÿI]5; V[lZYD[8M;; (SLE) TZLS[ 56 

VM/BFI K[P V[S :JI\ÔlTZ1F lJSFZ H[ ;F\WF4 tJRF4 lS0GL4 
,MCL4 O[O;F4 ÎNI VG[ DUH ;lCY XZLZGF V;\bI EFUMDF\ 
A/TZF s;M•[f 5[NF SZ[ K[P

  <  SLE ;DU| XZLZDF\ 5[XLVMG[ V;Z SZ[ K[P 5]Z]QM SZTF 
:+LVMDF\ ÔDF6DF\ 5F\R U6L JW] SLE YFI K[P DM8FEFUGF 
,MSMDF\ !5 YL $) JQ"GL JI JrR[ VF ZMU lJS;[ K[P •[ S[ 
T[ SM>56 õDZ[ N[BF> XS[ K[P

  <  ÿI]5;DF\ ;F\WFGM N]oBFJM4 HS0G VG[ ;M•[ VFJ[ K[ VG[ 
RC[ZF p5Z UF,GF EFUDF\ 5T\lUIFGL 5F\BMGF VFSFZDF\ 
S[8,FS EFU ,F, Y> •I K[P XZLZG]\ VD]S ÔSFZG]\ HGLG 
A\WFZ6 HIFZ[ VD]S 5lZA/MGF\ ;\5S"DF\ VFJ[ K[P tIFZ[ ÿI]5; 
YJFGL XSITF JWL •I K[P H[D S[4 ;}I"ÔSFXGL CFHZL 
S[8,FS >gO[SXG VG[ S[8,LS ZM™HNF ,[JL 50TL NJFVMYL 
ÿI]5;GF\ ,16M X~ YFI K[ VYJF JWL •I K[P



 X :S,[ZM0DF" o
  <  :S,[ZM8DF" VYJF l;:8[DLS :S,[ZMl;; V[ V[S ,F\AL VG[ 

ÔUTLXL, tJRF VG[ SG[lS8J 5[XLGM ZMU K[P H[ ;FDFgI ZLT[ 
VM8M>dI]G ~D[l8S ZMUMDF\GM V[S ZMU K[P ïï:S,[ZM0DF"ðð XaN 
A[ U|LS XaNMDF\YL VFJ[ K[ o ïï:S,[ZMðð V[8,[ CF0" sS96f, 
VG[ ïï0DF"ðð V[8,[ RFD0L stJRFfP

  <  T[ ZST JFlVGLVM4 ;F\WFVM VG[ RM‚; V\UM ;lCT tJRF 
VG[ SG[lS8J 5[XLVM ,F\AF  ;DI ;]WL S96 VG[ S0S 
AGFJ[ K[P

 X 5M,LDFIM;F>8L; o
  <  5M,LDFIM;F>8L; V[ >gO,[D[8ZL DFIM5[YLFM ZMU K[P H[ :GFI] 

ZMUMGM V[S ;D}C H[DF\ V[S SZTF\ JWFZ[ VYJF ;\S/FI[, 
5[XLVMDF\ ;M• VFJ[ K[P DFIM5[YL V[ V[S :GFI] ZMU K[ VG[ 
;M• VFJJF V[ SMQGF G]SXFGGL ÔlTl@IF K[ H[ VFBF 
XZLZG[ V;Z SZL XS[ K[P

 X 0D¢8MDFIM;F>8L; o
  <  0D¢8MDFIM;F>8L; V[ >gO,[D[8ZL DFIM5[YL s:GFI] 5[XLVM 

VYJF :GFI]VMG]\ lJSFZf SC[JFTF :GFI] ZMUMGF ;D}CDF\GM 
V[S ZMU K[P HP :GFI]VMGL GA/F> GF ,LW[ :GFI]VMDF\ 
,F\AF ;DI DF8[ ;M• VFJ[ K[P H[ tJRF 5Z •[JF D/[ K[P 
T[GF D]bI ,16MDF\ :GFI]VMGL GA/F> JWJFGL ;FY[ tJRF 
5Z OMÿ,LVM YFI K[P

 X 5M,LDFI[ÿ_IF ~D[l8SF o
  < 5M,LDFI[ÿ_IF ~D[l8SF V[S >gO,[D[8ZL lJSFZ K[P H[
    :GFI]VMDF\ N]VFJM VG[ H0TFG]\ SFZ6 AG[ K[P H[ BF; SZLG[ 

BEFDF\ YFI K[P T[ ;F\WFGL VFH]AFH]GF S\0ZF4 :GFI]VM4 
Vl:YA\WG VG[ 5[XLVMDF\ 56 5L0F VG[ H0TFG]\ SFZ6 AG[ 
K[P

  < T[GF lRgCM VG[ ,16M ;FDFgI ZLT[ VM™RTF X~ YFI K[ VG[ 
l:YlT ;JFZ[ JW] BZFA CMI K[P DM8FEFU[ 5M,LDFI[ÿ_IF 
~D[l8S DM8L õDZDF\ lJS;[ K[P H[DGL õDZ ̂ 5 JQ"YL JW]GL 
CMI K[P

 X OF>A|MDFÿ_IF o
  < OF>A|MDFÿ_IF V[ V[S lJSFZ K[P H[ jIF5S O[,FI[, 

D:SI],M:S[,[8, s:GFI]VM VG[ CF0SF\DF\f 5L0F4 H[DF\ 
:GFI]VMDF\ 5L0F4 GZDFX4 YFS4 ™G2F4 :DZ6XlST VG[ 
D}0GF G[ ,UTL D]xS[,LVM YFI K[P OF>A|MDFI[ÿ_IF H[G[ 
OF>A|MDFI[ÿ_IF l;g0=Md; (FMS) 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P T[ 



V[S ,F\AF UF/FGL l:YlT K[4 H[GFYL VFBF XZLZDF\ 5L0F YFI 
K[P T[ ;F\WFG[ GCš 56 GZD 5[XLVMG[ 56 V;Z SZ[ K[P

 X J[:SI],F>8L; o
  < J[:SI],F>8L; V[ TDFZL ZSTJFlCGLGM ;M•[ K[P T[ 

ZSTJFlCGLVMGF lNJF,MDF\ 5lZJT"GG]\ SFZ6 AG[ K[P H[ 
•0F>4 GA/F>4 ;FS0L VYJF 0FW YJF ;FD[, K[P VF 
O[ZOFZM ,MCLGF ÔJFCG[ ÔlTA\lWT SZL XS[ K[P 5lZ6FD[ V\U 
VG[ 5[XLVMG[ G]SXFG YFI K[P

X5L9GM N]oBFJM o
  < :GFI]sTF6f VYJF Vl:YA\WG sDRSM0f G[ >• YJFG[ 

SFZ6[ 5L9GM N]BFJM s,]dAFZ A[S V[Sí 5L9GM N]oBFJMf YFI 
K[P T[ SZM0ZHH]GF GLR,F EFUG[ V;Z SZTL 5L0FNFIS 
l:YlT K[P ;FDFgI SFZ6MDF\ VIMuI ZLT[ S\>S õRSJ]\4 GA/L 
V\Ul:YlT4 lGIlDT S;ZTGM VEFJ4 v[SRZ4 EF\U[,L l0:S 
VYJF ;\lWJF ;FD[, K[P

 X 8[lG; V[ÿAM o
  < 8[lG; V[ÿAM s,[8Z V[5LSMlg0,F>8L;f V[S 5L0FNFIS 

5lZl:YlT K[P V[ tIFZ[ YFI K[ HIFZ[ SF\0F VG[ CFYGL 
5]GZFJlT"T UlT †FZF4 TDFZF SM6LGF S\0ZF (tendons) 5Z 
JW] 50TM EFZ VFJ[ K[P T[G]\ 8[lG; ;\A\lWT GFD CMJF KTF\ 
DF+ V[JF ,MSM GYL H[G[ 8[lG; V[ÿAM lJS;[ K[P

 X UMÿO;" V[ÿAM o
  < UMÿO;" V[ÿAM V[ V[JL 5lZl:YlT K[ S[ H[DF\ SM6LGL V\NZ GF 

AMGL Ad5 ;FY[ TDFZF XFYGF :GFI]VMGF S\0ZF (tendons) 
•[0FI K[ tIF\ 5L0F YFI K[P 5L0F SNFR TDFZF CFY VG[ 
SF\0FDF\ O[,FI XS[ K[P UMÿOZ V[ÿAM 4 8[lG; V[ÿAM H[J]\ J K[P 
H[ SM6LGL ACFZGF EFUDF\ YFI K[P

 

X A];F">8L; o
  < A];F">8L; V[ V[S 5L0FNFIS 5lZl:YlT K[4 H[ GFGL ÔJFCLYL 

EZ[,L SMY/LG[ V;Z SZ[ K[P H[G[ A';F" SC[JFDF\ VFJ[ K[P H[ 
TDFZF ;F\EFGL G_SGF CF0SF\4 S\0ZF VG[ :GFI]VMG[ IFNL 
VF5[ K[P

  < A];F">8L; V[ A];F"; ÔJFCLYL EZ[,L SMY/LVMGM ;,•[ K[P H[ 
CF0SF\ JrR[GF 3Q"6G[ 38F0[ K[P A];F">8L;GF ;F{YL ;FDFgI 
:YFGM BEF4 SM6L VG[ lGT\A K[P NFPTP VM,[@[GMG 
A];F">8L;P HIFZ[ SM6LGL 8MR 5Z ÔJFCLYL EZ[,L SMY/L 



VYJF A];F"DF\ ;M•[ YFI K[ tIFZ[ V[ÿAM sVM,[@[GMGf 
A];F">8L; YFI K[P 

 X lZS[8®; o
  < VF lJSFZ lJ8FDLG D S[lÿXID VYJF OM:O[8GL SDLG[ SFZ6[ 

YFI K[P H[GF 5lZ6FD[ CF0SF GZD VG[ GA/F Y> •I K[P H[ 
AF/SMDF\ lZS[8®; CMI K[ T[DF\ V[S ,F1l6S ,16 V[ K[ S[ 
5UGF CF0SF\ h}S[,F\ SDFG VFSFZ[ ACFZ J/[,Ff CMI K[P 
lZS[8®; AFÿIFJ:YFDF\ VYJF AF/56 NZlDIFG :5q8 YFI 
K[P

  TD[ •[> XSM KM S[ hIFZ[ SM> jIlST G[ lZS[8 YFI K[ tIFZ[ CF0SF\GM 
VFSFZ S[JL ZLT[ AN,FI K[P

 X VM:8LIM5MZMl;; o
  < VM:8LIM5MZMl;; V[ CF0SF\GM ZMU K[P VP tIFZ[ YFI K[ HIFZ[ 

XZLZ B}A Vl:Y sCF0SF\f U]DFJ[ K[ S[ B}A VMKL Vl:Y 
AGFJ[ J[ VYJF A\G[ Y> XS[ K[P 5lZ6FD[ CF0SF\ AZ04 5FT/F 
VG[ GZD AG[ K[P VF GFH]S CF0SF\ ;Z/TFY; T}8L XS[ K[ 
VG[ T[ 1Z[ K[ VG[ 5TG YJFG]\ X~ SZ[ K[P •[S[ J'l† ,MSM 
sBF; SZLG[ J'† DlC,FVMf DF\ VM:8LIM5MZMl;; ;FDFgI K[P

  <  VM:8LIM5MZMl;; V[8,[ ïïlK2F/] CF0S]\f
  

H[D H[D VF DlC,F J'† Y>4 T[6LDF\ VM:8LIM5MZMl;; lJSl;T YT]\ H[GF 
SFZ6[ T[6LG]\ SZM0 1ZJF ,FiI]\ VG[ 5TG 5FdI]\ CT]\ VG[ T[YL T[6L CJ[ SDZ[ 
YL J/[,L ZC[ K[P

    ~D[l8S s;\lWJFf ZMUMGF\ SFZ6M

V[JF 36F •[BD 5lZA/M K[P H[ ~D[l8S s;\lWJFf ZMUMG]\ SFZ6 AG[ K[P H[S 
S[ PPPP

 l lAG lGI\l+5 5lZA/M o
  < ™,\U o ;\l3JFGF ZMUMG]\ :+LVMDF\ •[BD JW] CMI K[P ;\lWJF4 

:S,[ZM0DF"4 OF>A|MDFI[ÿ_IF VG[ ÿI]5; YJFGL ;\EFJGF 
5]Z]QM SZTF :+LVMDF\ JW] CMI K[P UFp8 VG[ 
:5Mlg0,MVFY|M"5[YL 5]Z]QMDF\ JW] •[JF D/[ K[P



  < VFG]J\lXS o S[8,FS ÔSFZGL ;\lWJF V[S 5[-LYL AL_ 5[-LDF\ 
VFG]J\lXS ~5[ TANL, Y> XS[ K[P ;F\WFGF VlTXI TF6 ;FY[ 
D/LG[ JFZ;FUT SFl8",[HGL GA/F>4 Vl:YJFGF\ lJSF;DF\ 
E}lDSF EHJL K[P

  < ZMUÔlTSFZS T\+GF D]N®FVM o T[ :JI\ÔlTZ1F lJSFZG]\ SFZ6 
AG[ K[P

  < CMDM"g; sV\To:+FJf o

  < õDZ o GFFGF 5]bT JIGF ,MSM SZTF\ J'| JI:SMDF\ Vl:YJF 
JWFZ[ •[JF D/[ K[P

 

 l lGI\+6 5lZA/M o 
  < >• o >•VM VYJF 5FK,L >• YL 56 5M:8<8=MD[l8S 

;\lWJF Y> XS[ K[P

  < _JGX{,L o _JGX{,L ÔSFZ VYJF VUFpGL TALAL l:YlT 
†FZF 56 ;\lWJF Y> XS[ K[P

  < V;FDFgI RIF5RI o V;FDFgI RIF5RI JHD JWFZJFDF\ 
VG[ D[N:JL56FDF\ 5lZ6D[ K[P H[ ;\lWJFGF ZMUMGL X~VFT 
VG[ ÔUlTG[ pà[_T SZL XS[ K[P

  < W}D|5FG o :Y}/TF VG[ W}D|5FG SZJFYL TDG[ ;\bIFA\W ~D[l8S 
s;\lWJFfGL ALDFZLVMG]\ •[BD JW[ K[P

  < VFCFZ o VFCFZ 5lZA/M RM‚; ;\lWJF ZMUM DF8[G]\ •[BD 
JEFZ[ VYJF 38F0[ K[P UFp84 %I]lZGJF/F prR VFCFZ ;FY[ 
;\S/FI[,]\ K[P H[ lJlJW ÔSFZGF DF\;DF\ •[JF D/[ K[P :J:Y 
VFCFZ ,MP



  < R[5 o R[5V[ DF>@MlAI, V[Hg8MG[ ,LW[ YFI K[P VF lJlJW 
ÔSFZGF ;\lWJF ZMUM TZO NMZL XS[ K[P

  < jIJ;FI o SFD S[ jIJ;FI S[ H[DF\ ;F\WFVMG[ JFZ\JFZ JF/JF S[ 
A[;JF DF8[ YTM CMI T[ ;\lWJF ZMUM TZ0 NMZL XS[ K[P

 l 5IF"JZ6LI 5lZA/M o

 l ~D[l8S s;\lWJFf ZMUMGF ,16M o
 VF VFY"ZF>8L; ZMUMGL VFl;IT K[P
 l ;\lWJF DF8[4 ;M•[ ;FDFgI ZLT[ ;F\WFDF\ V[S VYJF JW] ,16MG]\   

SFZ6 AG[ K[P H[DF\ ;FD[, K[P

 < N]BFJM

 < JC[,L ;JFZGL H0TF í V,› DMlG«U :8LOG[; (EMS) H[ V0WM 
S,FSYL JW] RF,[ K[P

 < ;F\WFGM ;M•[

 < VFZFD †FZF ZFCT YTL GYL

 < UZDFC8 VG[ ,F,FX

 < GZDFX



 < UlTGL 38TL z[6L o ;FDFgI ZLT[ ;F\WFGM p5IMU SZJFDF\ D]xS[,L

 o ~D[8M>0 VFY"ZF>8L; ZMUM lJlJW ÔSFZGF VgI ,16M 5[NF SZL XS[ 
K[4 H[D S[ o

 < YFS

 < ~D[8M>0 GM0I]ÿ;

 < V[lGlDIF

 < VF\BDF\ A/TZF TYF R[5

 < OMÿ,LVM VG[ 3F
 

 <  U/F4 SZM0ZHH] VYJF 5L0DF\ N]BFJM

 
 < `JF; ,[JFDF\ D]xS[,L
 

 < :GFI]DF\ N]oBFJM

;\lWJF ZMUMGL V;Z



;\lWJF ZMUG[\ lGNFG o

SM> V[S lJlXq8 5ZL16 ;\lWJF ZMUM s~D[8M>0 VFY"ZF>8L;f DF8[ GYLP

 l  CBC (Complete Blood Count) ;\5}6" ZST U6TZL 5ZL16
 l ;FD[, ;F\WFGF Z[l0IMU|FOLS;
 l CT/MRI :S[G
 l 0FIZ[S8 VFYM":SM5L
 l ;F>GMlJI, í O,]>0 V[:5FIZ[8
 l ;FIGMlJI, D[dAZGL AFIM%;L
 l  VFYM";[g8Ll;;

    ;\lWJF ZMUGL ;FZJFZ DF8[ ;}RGM

  ;\lWJF ZMUMGF TLJ| 5L0FYL ZFCT D[/JJF DF8[ GLR[ VF5[, ;}RGM 
DNN SZ[ K[P
 l JHG VMK]\ SZJ]\ o :Y}/TF VMKL SZJL

 l lGIlDT S;ZTM SZM

 l wIFG SZM

 l T\N]Z:TVFCFZ ,M

 l W}D|5FG VG[ Dn5FG H[JL BZFA VFNTM KM0M

 l JWFZ[ A[;L ZC[J]\ GCL 

 l 5}ZTL ö3 ,[JL

 l ÔFZ\lES ,16MG[ VJU6JF GCš
 

l NJFYL ;FZJFZ
 



l JW] NJF ,[JL GCš
 

l TDFZF 0MS8ZGL ;,FC ,M VG[ IMuI NJF ,M

~D[8M,MlH:8
  ~D[8M,MlH:8®; < lRlSt;SM S[ H[D6[ ;\lWJFGL IMuI TF,LD ,LWL 
CMI T[VMG[ ~D[8M,MlH:8®; SC[JFDF\ VFJ[ K[P ~D[8M,MlH:8®; D]bItJ[ 
D:SI],M:S[,[8, l;:8D G[ ,UTF ZMUM4 GZD 5[XLVMP :JI\ÔlTZ1F 
sVM8M>dI]Gf ZMUM4 JF:SI],L8F>0®;GF ZMU ÔlTSFZSTF < DwI:Y lJSFZM 
VG[ JFZ;FUT SG[lS8J 5[XL lJSFZ ;FY[ ;\A\lWT K[P

  

~D[8M,MlH:8 TDFZL 5lZl:YlTG]\ lGNFG SZJF DF8[ TDFZL T5F; SZX[ VG[ T[ 
5KL TDFZF DF8[ V[S ;FZJFZ IMHGFGL AGFJX[ H[DF\ ;\EJT NJFVMP 
lGIlDT jIFIFD4 T\N]Z:T VFCFZ4 TF6 jIJ:YF5G VG[ VFZFD ;FD[, CX[P

~D[8M>0 VFY"ZF>8L; VJ[ZG[; 0[ o Z O[A|]VFZL
Jÿ0" I\U ~D[l8S l0l;lh; 0[ o !* DFR" 

Jÿ0" ÿI]5; 0[ o !) D[
Jÿ0" VM8M>dI]G VM8M>gO,[D[8ZL VFY"ZF>8L; 0[ o Z) D[

Jÿ0" VFY"ZF>0L; 0[ o !Z VMS8MAZ

pt5FNS TZOYL (From Manufacturer) :

TFJ4 YFS ;FY[ ;F\WFGF N]BFJFG[ VJU6XM GCš o
~D[8M>0 VFY"ZF>8L;

;\lWJFGF N]oBFJFDF\YL ZFCT
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